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Introduction : Ce module de formation vise a proposer une approche d’initiation aux premiers gestes de secours
et communiquer sur I'organisation et les moyens mis a disposition par 'employeur pour secourir les personnes
accidentées ou malades (obligation du code du travail)

secours en entreprise

Public concerné Volontaires (10 participants maximum)

Prérequis Aucun prérequis nécessaire

Durée 7 heures pouvant étre réparties sur 1 ou 2 % journées selon le besoin du
client

Objectifs Etre capable de :
“+ Maitriser I'analyse d’une situation d’accident et adapter ses actions
4 Réaliser les gestes de secours adaptés
% Prévenir les secours (alerter ou faire alerter)
4+ Surveiller I'état de la victime et la rassurer

Moyens pédagogiques,

techniques et
d’encadrement

Le formateur est certifié par I'INRS (formateur SST)

La formation est adaptée aux risques et aux métiers de I'entreprise.
Essentiellement pratique. Toutes les mises en situations et simulations
font I'objet d’apports théoriques complétant la mise en pratique des
bonnes techniques.
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4+ Un support de synthése sera remis a chaque participant a I'issue de la
formation.

Moyens d’évaluation

“* Evaluation qualitative individuelle tout au long de la formation
4+ Remise d’une attestation de formation finale, si satisfaisante
4+ Une évaluation du formateur est faite a la fin de cette formation

Validité Une mise a jour annuelle est recommandée ; Elle peut se poursuivre par la
formation certifiante de Sauveteur Secouriste du Travail (2 jours)

Date, lieu Uniquement en intra dans vos locaux
Colt de la formation Contactez-nous pour un devis personnalisé
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Programme 7 HEURES/ 1 JOUR

secours en entreprise

1% demi-journée :

Analyser une situation d’accident et adapter ses actions :

- Comprendre le mécanisme de la survenue d’un accident
- La protection

o Phase d’analyse

o Phase d’actions

Examiner la victime méthodiquement

- Saigne-t-elle abondamment ?
- Sétouffe-t-elle ?

- Merépond-elle ?

- Respire-t-elle ?

Prévenir les secours

- Qui prévenir, quels numéros ?
- Le message d’alerte
- Qui alerte en fonctions des situations ?

Réaliser les gestes de secours adaptés

- Comment réagir face a une victime qui :
o saigne abondamment ?
o s'étouffe?

2°™e demi-journée :

Réaliser les gestes de secours adaptés (suite)

- Comment réagir face a une victime qui :
o fait un malaise ?
se plaint de brllures ?
se plaint de douleurs ?
a des plaies (grave, simple) ?
est inconsciente et respire ?
o estinconsciente et ne respire pas ?
- Maitriser certains gestes fondamentaux :
o PLS
o Massage cardiaque
o Utilisation d’un défibrillateur (DAE)
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Evaluer les stagiaires par des mises en situations

A retenir : PR.E.F.A.S.
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